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Horaires atypiques et travail de nuit
Restons vigilants face a la fatigue

@ Les horaires atypiques peuvent perturber le sommeil et augmenter la fatigue.
@ La fatigue diminue la vigilance, la concentration et les capacités de réaction.

@ Le travail de nuit est reconnu comme pouvant avoir des effets sur la santé
et la sécurité.

@ Une bonne récupération contribue a réduire les risques d’erreur et d’accident.

@ Il est important de signaler toute fatigue importante pouvant compromettre
sa sécurité ou celle des autres.

Intérét du ' sécurité / valeur ajoutée :

-> Pres d'un salarié sur cinq travaille selon des horaires atypiques en
France.

—» Le travail de nuit concerne environ 3,5 millions de salariés.

- Aprés 17 heures d’éveil continu, les performances peuvent étre com- " 17h d’'éveil
parables a celles observées avec une alcoolémie de 0,5 g/L. X 2 )
. s —e

= La période comprise entre 2h et 5h du matin correspond générale- Le "t'squl‘:.dl?f’c'de;t des performances
ment au moment ol la vigilance est la plus faible. est mulliplie par comparables a une

chez les travailleurs alcoolémie de
- Les accidents survenant de nuit sont souvent plus graves en raison de nuit ou postés 05 /L
d’'une baisse de vigilance, d'effectifs réduits et d’'un isolement plus fré- ~9g
quent.

> La fatigue est un facteur reconnu dans de nombreux accidents du
travail et accidents de trajet.
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